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EDITORIALE

PARLIAMO DI LAVORO:
SPUNTI PER RIFLETTERE
E SUGGERIMENTI

PER VIVERE MEGLIO

a nostra Costituzione mette al centro il lavoro,
e talmente importante che lo afferma subito,
nel primo periodo del primo articolo: “LTtalia
e una Repubblica democratica, fondata sul la-
Corrado Valli voro” e poi ancora all’articolo 4 “La Repubblica
riconosce a tutti i cittadini il diritto al lavoro e promuove
le condizioni che rendano effettivo questo diritto”.

Principi bellissimi ma difficili da poter onorare, troppe
sono ancora oggi le persone che non riescono a trovare
un lavoro che possa corrispondere alle proprie aspira-
zioni. Se da un lato vediamo giovani che vanno all'estero
perché non trovano soddisfazione e shocchi, dall'altro ci
sono persone che sono costrette ad adattarsi a fare lavo-
ri talvolta degradanti.

Gran parte della nostra giornata e della nostra vita e oc-
cupata dal lavoro che vorremmo tutti fosse gratificante e
ricco di soddisfazioni, ma sappiamo che lo stesso diven-
ta purtroppo, sovente, fonte di tensione e anche di stress
tanto da farci risultare pesanti da sopportare le lunghe
ore di lavoro.

Siamo portati ad adattarci perché uno stipendio € in-
dispensabile per vivere, soprattutto se si affronta la re-
sponsabilita di una famiglia. A volte si arriva perfino ad
accettare dei rischi oltre il lecito, per la salute, per I'inco-
lumita, che portano ad incidenti talvolta mortali. Allora
si inaspriscono le norme ma purtroppo sul luogo di la-
VOTO Si muore troppo ancora oggi: una situazione inac-
cettabile in un Paese civile e progredito come il nostro.
Per gli interventi dei lettori

lombardia@aido.it L'argomento & complesso ma tutti gli osservatori con-

cordano sul fatto che se il lavoro e fonte di tensioni puo

Prevenzione Oggi on line portare ad alterazioni dello stato di salute, diventando
WWwWw.prevenzioneoggi.org quindi un problema serio.

Negli articoli che leggerete si affrontano questi diversi
aspetti guardando il fenomeno da un‘angolatura sicura-
mente originale ed insolita: vengono offerti degli spunti per
riflettere e suggerimenti da seguire per poter stare bene.

Buona lettura.
Aido Regione Lombardia
www.aidolombardia.it

[=]irc [m]
Ol




= -’
X
st

Per un trapianto ci vuole una donazione.
Per una donazione ci vuole un semplice Si.

L'obiettivo di AIDO e il Si alla
Donazione di Organi, Tessuti
e Cellule, che oltre con i
tradizionali moduli cartacei
si pudo esprimere sull’App
Aido disponibile su App
Store e Google Play e sul sito
web aido.it attraverso SPID e
firma digitale.

st

'nu=

Yy

News ed Eventi Iscrizione Area Riservata

Scarica la nostra App,
rimani in contatto con noi
e quando lo desideri

esprimi il tuo § 4 /

Download on the

App Store

aido.it




CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDIA AIDO NAZIONALE

24125 Bergamo - Via Borgo Palazzo 90 00192 Roma - Via Cola di Rienzo, 243
Presidente: Corrado Valli Presidente: Flavia Petrin
Tel. 035.235327 - Fax 035.244345 Tel. 06.97614975 - Fax 06.97614989
lombardia@aido.it aidonazionale@aido.it
www.aidolombardia.it www.aido.it

BERGAMO Sezione Provinciale BRESCIA sezione Provinciale
24125 - Via Borgo Palazzo, 90 25128 - Via Monte Cengio, 20
Presidente: Monica Vescovi Presidente: Vittoria Mensi
Tel. 035.235326 - Fax 035.244345 Tel. 030.300108/333.4447217
bergamo.provincia@aido.it brescia.provincia@aido.it

COMO sezione Provinciale CREMON A sezione Provinciale
Presso A.O. Ospedale Sant'Anna 26100 - Via Aporti 28
22100 - Via Napoleona 60 Presidente: Francesco Pietrogrande
Presidente: Angela Raffaella Maria Bartesaghi Tel./Fax 0372.30493
Tel./Fax 031.279877 cremona.provincia@aido.it

como.provincia@aido.it

LECCO sezione Provinciale LODI sezione Provinciale

23900 - Via Aldo Moro, 4 26855 Lodi Vecchio - Via Madre Cabrini, 4

Presidente: Giacomo Colombo Presidente: Giusy Baffi

Tel./Fax 0341.285652 Tel. 333.5965436

lecco.provincia@aido.it lodi.provincia@aido.it
MANTOVA sezione Provinciale MILANO Ssezione Provinciale

46100 - Via Giorgio Susani, 12 20066 Melzo (MI) - Via De Amicis, 7

Presidente: Sabrina Tartarotti Presidente:; Luca Mosconi

Tel. 0376.223001 Tel./Fax 02.95732072

mantova.provincia@aido.it milano.provincia@aido.it
MONZA BRIANZA sezione Provinciale PAVTIA sezione Provinciale

Presso Ospedale Vecchio Presso Policlinico Clinica Oculistica

20052 - Via Solferino, 16 27100 - Piazzale Golgi, 2

Presidente: Antonio Topputo Presidente: Carla Domenica Cova

Tel.039.3900853 Tel./Fax 0382.503738

monzabrianza.provincia@aido.it pavia.provincia@aido.it
SONDRIO sezione Provinciale VARESE Sezione Provinciale

23100 - Via Colombaro, 17 21100 - Via Cairoli, 14

Presidente: Maurizio Leali Presidente: Elio Ramponi

Tel. 342.5520329 Tel. 375.5652682

sondrio.provincia@aido.it varese.provincia@aido.it




